PSYCHIATRIA

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski

Dyscyplina wiodgaca

Nauki medyczne

Profil studiow

Ogodlnoakademicki

Poziom ksztatcenia

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow uczenia
sie

Zaliczenie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e

Katedra i Klinika Psychiatryczna
00-665 Warszawa, ul. Nowowiejska 27, tel. (22) 825 12 36, fax (22) 825 13 15,
sekretariat@psych.waw.pl

Il Klinika Psychiatryczna WUM
Mazowiecki Szpital Brédnowski ul. Kondratowicza 8
03-242 Warszawa, tel. 22 326 58 92; psychiatria@brodnowski.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Katedra i Klinika Psychiatryczna: prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar
Il Klinika Psychiatryczna: prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka

Koordynator przedmiotu

Katedra i Klinika Psychiatryczna: dr n. med. Dorota Wotyriczyk-Gmaj,
tel. 22 825-12-36, dorota.wolynczyk-gmaj@wum.edu.pl

Il Klinika Psychiatryczna: dr n. med. Barbara Kostecka, e-mail:
barbara.kostecka@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Katedra i Klinika Psychiatryczna: dr n med. Dorota Wotyriczyk-Gmaj
Il Klinika Psychiatryczna: dr n. med. Barbara Kostecka

Prowadzacy zajecia

Katedra i Klinika Psychiatryczna:

1. Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar

2. Prof. dr hab. n.med. Przemystaw Biertkowski
3. Dr hab. n. med. Maria Radziwon-Zaleska

4. Dr hab. n. med. Tadeusz Nasierowski

5. Dr hab. n. med. Andrzej Jakubczyk

6. Dr hab. n. med. Sylwia Fudalej
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7. Dr hab. n. med. Anna Klimkiewicz

8. Dr hab. n. med. Maciej Kopera

9. dr n. med. Aleksandra Krasowska
10. Dr n. med. Barttomiej Gmaj

11. Dr n. med. Piotr Januszko

12. Dr n. med. Anna Mach

13. Dr n. med. Dariusz Maciej Myszka
14. Dr n.med. Anna Justyna Piotrowska
15. Dr n.med. Tadeusz Piotrowski

16. dr n. med. Michat Skalski

17. Dr. n.med. Dorota Wotyrczyk-Gmaj
18. Dr. n. med. Anna Wnorowska

19. Dr n.med. Justyna Zaorska

20. Lek. Krzysztof Bogusz

21. Lek. Marta Demkow-Jania

22. Lek. Pawet Wisniewski

Il Klinika Psychiatryczna:

. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka
. Dr n. med. Artur Cedro

. Dr n. med. Aleksandra Jodko-Modliriska
. Dr n. med. Barbara Kostecka

. Dr n. o zdr. Marcin Obrebski

. Lek. med. Anna Wrdblewska

. Lek. med. Anna Matyszko

. Lek. med. Wiktor Buczek

. Lek. Radostaw Napora

10. Lek. Sebastian Koterwa

11. Mgr Monika Zabel

12. Mgr Martyna Krezotek
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

IV, letni i zimowy

Liczba punktow
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W)

10 (e-learning) 0,3
seminarium (S) 20 07
¢wiczenia (C) 30 1

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta
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Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Poznanie aktualnych koncepcji zaburzen psychicznych, ich epidemiologii i przebiegu, diagnostyki oraz metod ich leczenia
c2 Przygotowanie do pracy z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi
c3 Ksztattowanie witasciwej postawy wobec 0séb chorych psychicznie

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i numer
efektu uczenia
sie zgodnie ze Efekty w zakresie

standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

EW1 uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréb
E.W15 podstawowe koncepcje patogenezy zaburzen psychicznych
EW16 symptomatologie ogdlng zaburzen psychicznych i zasady ich klasyfikacji wedtug gtéwnych systeméw klasyfikacyjnych

objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych zaburzeniach psychicznych, w tym:
1) schizofrenii,

2) zaburzeniach afektywnych,

EW17 3) zaburzeniach nerwicowych i adaptacyjnych,

4) zaburzeniach odzywiania,

5) zaburzeniach zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,

6) zaburzeniach snu

EW18 zasady diagnostyki i postepowania w stanach nagtych psychiatrii, z uwzglednieniem problematyki samobdjstw
EW19 specyfike zaburzen psychicznych i ich leczenia w okresie starosci
E.W20 objawy zaburzen psychicznych w przebiegu choréb somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby podstawowe;j i

rokowanie oraz zasady ich leczenia

E.W22 przepisy dotyczace ochrony zdrowia psychicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad przyjecia do szpitala
psychiatrycznego

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

E.U1 przeprowadzi¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym
E.US przeprowadzi¢ badanie psychiatryczne
E.U7 ocenic stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci pacjenta
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E.Ul6

planowa¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywanie zrozumienia

K1 pe g .
dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych

K2 kierowac sie dobrem pacjenta

K3 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta

Ka podejmowania dziatarn wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscia spotecznych uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby

K5 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Epidemiologia zaburzen psychicznych.

el Neurobiologiczne podtoze zaburzen psychicznych. EWL, EW15

Wyktad 3-4 .ZWqukI psych|atrl| z innym specjalnosciami medycznymi EW1, EW15, EW17
i z psychologia.

Wyktad 5-6 Historia psychiatrii EW15

Wyktad 7-8 Zagadnienia normy i patologii proceséw psychicznych EW1, EW15, EW16

Wyktad 9-10 Oddziatywania w ramach psychiatrii Srodowiskowej EW1, E.U16

Seminarium 1-2

Osobowos¢, mechanizmy obronne osobowosci, strategie
radzenia sobie ze stresem. Zaburzenia osobowosci

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20
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Seminarium 3-6

Psychopatologia

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 7-8

Lek, patofizjologia zaburzen lekowych i leczenie
zaburzen lekowych

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 9-10

Alkoholowy zespdl abstynencyjny, majaczenie alkoholowe i
somatogenne

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 11-12

Zaburzenia psychiczne w przebiegu choréb
somatycznych

EW20

Seminarium 13-14

Samobojstwa

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 15-16

Choroby afektywne i zaburzenia nastroju

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 17-18

Prawo w psychiatrii

EW22

Seminarium 19-20

Schizofrenia i psychozy urojeniowe

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 21-22

Reakcja na stres. Zaburzenia adaptacyjne.
Zaburzenia somatyzacyjne

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 23-24

Uzaleznienia

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 25-26

Ostre i przewlekte zaburzenia organiczne

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20E. W.20

Seminarium 27-28

Bezsennos¢ i inne zaburzenia snu

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20

Seminarium 29-30

Leczenie zaburzen psychicznych

EW1, EW.15, EW16, EW17, EW19,
E.W18, EW20, E.U16

Cwiczenia

Zajecia w strukturach Katedry i Kliniki Psychiatrycznej lub II
Kliniki Psychiatrycznej - podstawy kontaktu z pacjentem,
zasady funkcjonowania poszczegdlnych struktur, obserwacja i
badanie pacjentéw z réznymi zaburzeniami i chorobami
psychicznymi.

EW16 EW1, EW.15, EW16, EW17,
E.W19, EW18, EW20, E.U16, E.U1,
E. U5, E.U7, K1, K2, K3, K4, K5

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. M. Jarema, J. Rabe-Jabtonska. Psychiatria: podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa: PZWL, 2016.

2. Gatecki P. Szulc A. Psychiatria. Wydawnictwo Edra Urban &amp; Partner, Wroctaw 2018

3. A. Klimkiewicz, M. Wojnar i M. Radziwon- Zalewska (red.). Psychiatria. Skrypt dla studentéw. Warszawa: Oficyna WUM,

2015

Uzupetniajaca

1. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemoéw Zdrowotnych. Rewizja 10. Klasyfikacja zaburzen

psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10.

2. Kokoszka A. Zaburzenia psychiczne. W: Interna Szczeklika. Maty podrecznik. Choroby wewnetrzne. Szczeklik
3. Zestaw slajdéw z seminariéw

5/7



8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego
v P L. 8 Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie
EW1 Test zaliczeniowy: 20 pytan, 4 odpowiedzi do 1. Aktywna obecnos¢ na seminariach
E.W15 wyboru, jedna poprawna odpowiedz i ¢wiczeniach
E.W16 2. 12 prawidtowych odpowiedzi w tescie
EW17 wiedzy
EW18
EW19
E.W20
EW22
EU1 Dostateczne przyswojenie efektow ksztatcenia.
’ . . . Pozyt li i iejetnosci
E.U5 Poprawne wykonanie zadan w czasie ozylywna ocena zaliczenia Umiejetnosci
S . praktycznych.
E.U7 seminariéw i ¢wiczen, obserwacja postawy L. . . . .
Wtasciwa postawa wobec pacjentow (posiadanie
E.U16 studenta . .
K1-5 kompetencji spotecznych oraz nabycie
umiejetnosci praktycznych).

9. INFORMACJE DODATKOWE

1.Lokalizacja zajec:

2.Regulamin zajec:

¢wiczenia w Katedrze i Klinice Psychiatrycznej odbywajg sie w strukturach Szpitala Nowowiejskiego. Obowigzuje przebranie sie w
szatni studenckiej w zorganizowanej w podziemiach szpitala — zatozenie fartucha, zmiana obuwia.

¢wiczenia w Il Klinice Psychiatrycznej odbywajg w strukturach Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego oraz Szpitala
Psychiatrycznego w Drewnicy (szczegoty zostang przekazane Staroscie grupy bezposrednio przed rozpoczeciem bloku).

Zajecia odbywaja sie w bloku dwutygodniowym.

Obecnos¢ na wszystkich seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

W razie usprawiedliwionej pojedynczej nieobecnosci na seminarium, konieczne jest zaliczenie tematu seminarium:

- u osoby je prowadzacej lub asystenta prowadzacego ¢wiczenia (Katedra i Klinika Psychiatryczna)

- u osoby prowadzacej seminarium (Il Klinika Psychiatryczna).

W przypadku usprawiedliwionej pojedynczej nieobecnosci na ¢wiczeniach, forme odrobienia zaje¢ nalezy ustali¢ z asystentem
prowadzacym ¢wiczenia.

W przypadku wiekszej liczby nieobecnosci na zajeciach dopuszczenie do odrobienia nieobecnosci bedzie mozliwe tylko po
uzgodnieniu z Kierownikiem Kliniki.

Spdznienia przekraczajgce 15 minut bedg traktowane jak nieobecnosc.

Kolejne spéznienie na seminarium bedzie traktowane jako nieobecnosé na tym seminarium i wymaga zaliczenia u prowadzacego to
seminarium.

Sprawdzenie stopnia opanowania materiatu odbywa sie w czasie kazdych zajec i jest warunkiem zaliczenia.

Zaliczenie zaje¢ odbywa sie na ostatnich zajeciach bloku ¢wiczeniowego.

W razie niezaliczenia przedmiotu przewidziane s3 dwa terminy poprawkowe i zaleczenie komisyjne.

Wyrdzniajaca sie aktywnos¢ w trakcie seminariow i ¢wiczen moze by¢ promowana w tracie kolokwium.

Na zajeciach obowigzuje odziez ochronna (fartuch, obuwie).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na seminariach i ¢wiczeniach, wykazanie sie umiejetnosciami oraz kompetencjami
spotecznymi podczas zajeé.

Dla studentéw caty czas jest fakultatywnie dostepna platforma online z webinarami oraz prezentacje w pdf o tematyce seminariéw
na stronie www.psych.waw.pl.

Osobg odpowiedzialna za dydaktyke po stronie Katedry i Kliniki Psychiatrycznej jest dr Dorota Wotynczyk-Gmaj, e-mail:
dorota.wolynczyk-gmaj@wum.edu.pl, natomiast po stronie Il Kliniki Psychiatrycznej — dr n. med. Barbara Kostecka, e-mail:
barbara.kostecka@wum.edu.pl

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

6/7



»~Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. "
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