
 

1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2023/2024 

Wydział Lekarski 

Kierunek studiów Lekarski 

Dyscyplina wiodąca  Nauki medyczne 

Profil studiów  Ogólnoakademicki 

Poziom kształcenia  Jednolite magisterskie 

Forma studiów  Stacjonarne i niestacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się  
Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

II Klinika Psychiatryczna WUM 

Mazowiecki Szpital Bródnowski 

ul. Kondratowicza 8 

03-242 Warszawa tel. 22 326 58 92; fax 22 326 57 01 

psychiatria@brodnowski.pl 

 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka 

Koordynator przedmiotu  Dr n. med. Barbara Kostecka, e-mail: barbara.kostecka@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus  Dr n. med. Barbara Kostecka, e-mail: barbara.kostecka@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia 

1. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka  

2. Dr n. med. Artur Cedro  

3. Dr n. med. Aleksandra Jodko-Modlińska  

4. Dr n. med. Barbara Kostecka 

5. Dr n. o zdr. Marcin Obrębski  

6. Lek. med. Anna Wróblewska  

7. Lek. med. Anna Małyszko  

8. Lek. med. Wiktor Buczek  

9. Lek. Radosław Napora  

 

PSYCHIATRIA  
Katedra i Klinika Psychiatryczna (2WC) 

 



10. Lek. Sebastian Koterwa 

11. Mgr Monika Zabel  

12. Mgr Martyna Krężołek  

 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr studiów Rok VI / semestr letni 
Liczba punktów 
ECTS 

6.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 

Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)   

seminarium (S) 30 0,8 

ćwiczenia (C) 60 4,2 

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 30 1 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Poszerzenie wiedzy i umiejętności w zakresie seksualności – narzędzia do diagnozy  przesiewowej, edukacja i 

motywowanie do leczenia specjalistycznego 

C2 
Opanowanie umiejętności precyzyjnej diagnozy i postępowania w zaburzeniach świadomości zgodnie z najnowszymi 

standardami międzynarodowymi 

C3 
Kształtowanie stosowania się  pacjentów do zaleceń zgodnie z zasadami tzw. wzmacniania zdolności samostanowienia 

(empowerment) 

C4 Postępowanie z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w ramach POZ 

C5 Reorganizacja psychiatrii zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2021 



 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

E.W1 uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych chorób 

E.W15 podstawowe koncepcje patogenezy zaburzeń psychicznych 

E.W16 
symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i zasady ich klasyfikacji według głównych systemów 

klasyfikacyjnych 

E.W17 

objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w najczęstszych zaburzeniach psychicznych, w 

tym: schizofrenii, zaburzeniach afektywnych, zaburzeniach nerwicowych i adaptacyjnych, zaburzeniach 

odżywiania, zaburzeniach związanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, zaburzeniach snu 

E.W18 zasady diagnostyki i postępowania w stanach nagłych w psychiatrii, z uwzględnieniem problematyki samobójstw 

E.W21 problematykę seksualności człowieka i podstawowych zaburzeń z nią związanych 

E.W22 
przepisy dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze szczególnym uwzględnieniem zasad przyjęcia do szpitala 

psychiatrycznego 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

E.U13 oceniać i opisywać stan somatyczny oraz psychiczny pacjenta 

E.U14 rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia 

E.U16 planować postępowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne 

E.U17 przeprowadzać analizę ewentualnych działań niepożądanych poszczególnych leków i interakcji między nimi 

E.U18 
proponować indywidualizację obowiązujących wytycznych terapeutycznych i inne metody leczenia wobec 

nieskuteczności albo przeciwwskazań do terapii standardowej 

E.U20 kwalifikować pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego 

E.U23 proponować program rehabilitacji w najczęstszych chorobach 

E.U32 planować konsultacje specjalistyczne 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 



5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

  

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Seminarium 1 – 6h 

1. Poszerzenie wiedzy i umiejętności w zakresie oceny seksualności 

pacjenta. 

2. Narzędzia do diagnozy przesiewowej w praktyce ogólnolekarskiej. 

3. Edukacja i motywowanie do leczenia specjalistycznego. 

E.W21, E.U13, E.U20, E.U32, 

 

 

 

Seminarium 2 – 3h 

1. Opanowanie umiejętności precyzyjnej diagnozy i postępowania w 

zaburzeniach świadomości zgodnie z najnowszymi standardami 

międzynarodowymi. 

2. Uwzględnianie osobowości pacjenta w postępowaniu leczniczym – 

ocena osobowościowych ograniczeń pacjenta. 

E.W15, E.U13, E.U18,  

Seminarium 3 – 6h 

1. Kształtowanie stosowania się pacjentów do zaleceń zgodnie z 

zasadami tzw. wzmacniania zdolności samostanowienia 

(empowerment). 

E.U16, E.U18, E.U23 

Seminarium 4 – 12h 
1. Postępowanie z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w ramach 

POZ. 

E.W1, E.W15, E.W16, E.W17, 

E.W22, E.U13, E.U23 

Seminarium 5 – 3h 
1. Reorganizacja psychiatrii zgodnie z Narodowym Programem 

Ochrony Zdrowia Psychicznego 2017-2021. 
E.W22, E.U20, E.U32,  

Ćwiczenia 1-10 – 60h 

Wywiad lekarski z pacjentem dorosłym; badanie psychiatryczne; 

ocena stanu ogólnego, diagnostyka różnicowa najczęstszych 

zaburzeń psychicznych; planowanie oddziaływań leczniczych; ocena 

i opis stanu somatycznego i psychicznego pacjenta; charakterystyka, 

diagnostyka i postępowanie terapeutyczne; współpraca z lekarzem 

prowadzącym pacjenta; współpraca z psychologiem prowadzącym 

pacjenta. 

E.W1, E.W15, E.W17, E.W18, E.U13, 

E.U14, E.U16, E.U17, E.U18, E.U20, 

E.U23, E.U32 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 



1. Gałecki P. Szulc A. Psychiatria. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wrocław  

2. James Morrison, DSM-5 BEZ TAJEMNIC rok wydania 2006, wydawnictwo: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 

3. Kokoszka A. Zaburzenia psychiczne. W: Interna Szczeklika. Mały podręcznik. 2014/2015.Choroby wewnętrzne. Szczeklik A., Gajewski 

P. (red.). Medycyna Praktyczna, Kraków 2014; 1198-1220. 

4. Prezentacje z seminariów 

Uzupełniająca 

1. WHO. Klasyfikacja zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w ICD-10. Opisy i wskazówki diagnostyczne. Vesalius, IPiN, Kraków-

Warszawa, 2000. 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol przedmiotowego 

efektu uczenia się 
Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

Seminaria 

E.W1, E.W15, E.W16, 

E.W17, E.W21, E.W22, 

E.U13, E.U16, E.U18, 

E.U20, E.U23, E.U32, 

Kolokwium zaliczające w postaci pracy pisemnej będącej opisem 

wykorzystania wiedzy nabytej na seminariach w postępowaniu z 

pacjentami nad którymi w przyszłości lekarz będzie sprawował 

opiekę. 

 

Praca pisemna musi zostać 

zaliczona przez osoby 

prowadzące seminaria. 

Ćwiczenia 

E.W1, E.W15, E.W17, 

E.W18, E.U13, E.U14, 

E.U16, E.U17, E.U18, 

E.U20, E.U23, E.U32 

Złożenie 2 wypełnionych formularzy oceny stanu psychicznego 

pacjentów przedstawianych podczas ćwiczeń.  

Wypełnienie obydwu formularzy 

oceny stanu psychicznego musi 

zostać zaliczone przez osoby 

prowadzące ćwiczenia.  

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

• Zajęcia odbywać się będą w bazach klinicznych II Kliniki Psychiatrycznej (Mazowiecki Szpital Bródnowski oraz Mazowiecki 

Szpital Wojewódzki Drewnica). Czas trwania bloku: 3 tygodnie.  

• Pierwsze zajęcia seminaryjne odbędą się w II Klinice Psychiatrycznej w Sali seminaryjnej Oddziału Psychiatrii Mazowieckiego 

Szpitala Bródnowskiego, ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa. Oddział Psychiatrii znajduje się w bloku „G”, piętro 4. Tel. 

do sekretariatu: 22 326-58-92., e-mail: psychiatria@brodnowski.pl  

• Na pierwszych zajęciach studenci zostaną podzieleni na grupy ćwiczeniowe, które będą realizowały program ćwiczeń 

według otrzymanego harmonogramu. 

• Obecność na wszystkich seminariach i ćwiczeniach jest obowiązkowa.  

• W razie usprawiedliwionej nieobecności na seminarium, konieczne jest zaliczenie tematu seminarium u osoby je prowadzącej. 

• W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na ćwiczeniach, formę odrobienia zajęć należy ustalić z asystentem 

prowadzącym ćwiczenia. 

 

 

 

 

 

„Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów 

związanych z kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM." 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 

mailto:psychiatria@brodnowski.pl

